
Jeanette Hess 
 

 
 

Meine Tätigkeitsschwerpunkte: 

 

Freie systemische Aufstellungen 
Klopftechniken (MET, EFT) 

Chinesiche Quantum Methode, 
Quantenheilung 

Tarotberatungen, Kabbalistische 
Numerologie, Geburtsdatenanalyse 

. 
Behandlungs-, Beratungspreis: 

80 Euro/Stunde 
 

Behandlungstermine nach Absprache 

Für nähere Informationen nehmen Sie 

bitte Kontakt auf: 
 

Jeanette Hess  
Richterstr. 12 

70567 Stuttgart 
Tel. 0711/99 74 009 

E-Mail: jeanette@bewusst-im-sein.de 

               www.bewusst-im-sein.de 
 

  
 Regelmäßige Veranstaltungen 

 
Bitte fordern Sie unsere Info E-Mail 
info@bewusst-im-sein.de mit den genauen 

Terminen an, die einmal monatlich bekannt 
gegeben werden  oder entnehmen Sie die 
aktuellen Termine dem Internet : 

 www.bewusst-im-sein.de 

 
QuantenHeilabend/ 
Übungsabend 

 

In einem Raum der Ruhe, Stabilität, der Klarheit 
und der Erdung bieten wir Energiearbeit im 
Quantenfeld an.,  Innere Ruhe und Zentrierung,  
Kraft tanken, in seine Mitte finden und gestärkt 
aus der eigenen Mitte agieren. 
Die Quantenheilungs Übungsabende finden 
einmal monatlich am Donnerstag  ab 19 Uhr statt. 
Termine entnehmen Sie bitte dem Internet oder 
unserem Info-Mail. 

Ich bitte um Anmeldung. 
 

 

            Freie Aufstellungen 
Gruppendynamik als Spiegel der 
Seele 
 

Wir bieten eine Plattform für die Möglichkeit des 
freien Aufstellens. Es finden ca. 3 Aufstellungen 
statt. Es wird nach dem Losverfahren gearbeitet.  
Die Aufstellungsarbeit findet  einmal monatlich 
am Freitag von 19 - ca. 22 Uhr statt. 
Bitte entnehmen Sie die aktuellen Termine dem 
Internet oder fordern Sie unsere  monatliche Info-
Mail am  

Ich bitte um Anmeldung 
Energieausgleich 15 €/Person 

 

      

    

 
 

    

    

Meine Tätigkeitsgebiete: 
 

Freie systemische Aufstellungen 
Energetische Psychologie 

Klopftechniken (MET,EFT,MFT) 
Chinesische Quantum Methode 

Quantenheilung 
Namens- und Geburtsdatenanalyse 

Tarotberatungen 
    



Freie systemische 

Aufstellungen 

nach Olaf 

Jacobsen    

Die Freien 
Systemischen Aufstellungen … 
… begründen sich auf der Grundlage der 
klassischen Systemischen Aufstellungsarbeit 
Bert Hellingers. Sie wurden von Olaf 
Jacobsen – Musiker, Autor u. Systemischer 
Berater – entwickelt. Diese freie Form bietet 
den Teilnehmern die Möglichkeit, ihre 
eigene Aufstellung selbstständig zu leiten. 
Stellvertreter und Zuschauer haben Gelegen-
heit sich als "das Wissen der Vielen" in das 
Geschehen einzubringen, wenn es von dem 
Aufsteller erwünscht ist. Bei Bedarf kann der 
Moderator beratend zur Seite stehen. Jeder 
Teilnehmer öffnet oder verschließt sich so 
weit, wie es sich stimmig anfühlt. 
Selbstverantwortung steht für alle Beteiligten 
an erster Stelle, sie ist das tragende Element 
der Freien Systemischen Aufstellungen. 
Teilnehmer die im zeitlich festgelegten 
Rahmen von 50 Min. – aufstellen möchten 
werden durch Auslosen ermittelt. Sie haben 
die Wahl verdeckt oder offen aufzustellen. 
Verdeckt aufstellen heißt, dass keiner in der 
Gruppe weiß um welches Thema es geht, 
oder daß nur der Moderator informiert ist. Im 
Laufe der Aufstellung kann, je nach Wahl 
der aufstellenden Person, das Thema 
aufgedeckt werden oder nicht. Mit Hilfe von 
neu eingebrachten Ausdrucks- und 
Verhaltensweisen oder unterschiedlichen 
"Lebensthema-Elementen" kann sich das 
aufgestellte Anliegen – oft fühlbar – in 
Richtung eines neuen Gleichgewichtes 
bewegen.  

   
Das freie Aufstellen beinhaltet alle Arten der 
Aufstellungsarbeit (systemisches Familienstellen, 
dynamisches Aufstellen, Projektionsaufstellungen, 
Sternaufstellungen, Planetenaufstellungen, 
Organaufstellungen, Geburtsnumeroskopaufstell- 
ungen usw.) Bei der freien Aufstellung bestimmt 
die aufstellende Person, welche Art der Auf-
stellung vorgenommen wird  Die Eigenver-
antwortung bietet einen Selbstschutz sowohl für 
die aufstellende Person als auch für die Stellver-
treter. Diese Art der freien Aufstellung dient der 
Selbsterfahrung. 
Auf Wunsch können auch andere Techniken, wie 
Ablöserituale, Quantenheilung, Matrix, 
Klopftechnik oder CQM mit einbezogen werden 
um Heilung ins System zu bringen. 

 

Tarotberatung 

Ich habe meine Ausbildung bei 
Hajo Banzhaf gemacht und bin 
geprüfte Tarotberaterin des 
Ersten Deutschen Tarotverband 

Tarot eV.  www.Tarotverband.de 

Wie ist der Stand meiner Beziehung ? 

Welche Aussichten bestehen zu einer Partnerschaft 

zu kommen ? 

Was kann ich tun um ……? 

Wo stehe ich im Augenblick ?  

Wie geht es weiter mit meinem Vorhaben ? 

Wie ist der Stand meiner Entwicklung bei meiner 

Arbeit ? 

Was geschieht wenn ich A oder B oder C mache ? 

Was steht im nächsten halben Jahr an ? 

Haben Sie eine solche Frage ?  Dann melden Sie 
sich bei mir.  

     

  
 Energetische 

Psychologie und Heilung 

mit Quantenmethoden 

Techniken der energetischen 
Psychologie sind effektiv 
wirkende Verfahren zur 

Beseitigung und Auflösung von Ängsten, 
Phobien, Ärger, Wut, Schuldgefühlen, 
Depressionen, Migräne, Eifersucht, Erschöpfung, 
Stress, Allergien, Lernstörungen und anderen 
emotionalen Themen sowie Traumen aus der 
Vergangenheit und Ungleichgewichten im 
Familiensystem. Quantenheilung  arbeitet mit 
sanfter Berührung oder auch über die Ferne. 
Durch das Eintauschen ins Quantenfeld werden 
die eigenen Selbstheilungskräfte aktiviertet. 
Nähere Informationen erhalten Sie telefonisch 
oder auf unserer Internetseite: 
 www.bewusst-im-sein.de 
 

Kabbalistische 

Namensanalyse, 

Symbolpsychologische 

Geburtsdatenanalyse 

Welche Potentiale habe ich in dieses Leben 

mitgebracht  ? 

Wie sieht mein Lebensweg aus ? 

Wie passe ich zu meinem Partner ? 

Wie ist meine Partnerschaftsfähigkeit ? 

Welche Aura-Soma-Flasche oder Edelstein 

unterstützt mich ? 

Welche Fähigkeiten bringe ich mit und wo sitzen 

meine Lernthemen ? 

Was sagt mein Körperbild aus ? 

Wie kann ich körperliche Blockaden beheben ? 

Die Numerologie gibt ihnen die Antwort. 


